
           
«УТВЕРЖДАЮ»

Президент Ярославской областной 
общественной организации
«Федерация лёгкой атлетики»
 
__________________________ Хрущев Е.Н.

КАЛЕНДАРНЫЙ ПЛАН МЕРОПРИЯТИЙ 
проводимых на территории Ярославской области по лёгкой

атлетике на 2023 год  
№
п/п

Мероприятия Время и место
проведения

1
Кубок городского округа город Рыбинск среди женщин и мужчин 2005 г.р. и 
старше, юношей и девушек до 18 лет (06-07 г.р.), юношей и девушек до 16 
лет (08-09 г.р.), юноши и девушки до 14 лет (10-11 г.р.)  по легкой атлетике в 
помещении

04-05 января
г. Рыбинск

с/з СШОР №2, 
л/а манеж «Переборец»

2
Открытый турнир города Ярославля по бегу в помещении «Золотое кольцо 
России» (юноши и девушки до 18 лет 2006-2007 г.р., мужчины и женщины 
2005 г.р. и старше) 

06 января
г. Ярославль

л/а манеж «Ярославль»

3
Открытый турнир города Ярославля по бегу в помещении «Приз зимних 
каникул» среди юношей и девушек до 16 лет 2008-2009 г.р., юношей и 
девушек до 14 лет 2010-2011 г.р., мальчики и девочки 2012-2013 г.р.)

08 января
г. Ярославль

л/а манеж «Ярославль»

4
Чемпионат и первенства Северо-Западного федерального округа среди 
юниоров и юниорок до 23 лет (00-03 г.р.), юниоров и юниорок до 20 лет (04-
05 г.р.), юношей и девушек до 18 лет (06-07 г.р.) в помещении

14-15 января
г. Ярославль

л/а манеж «Ярославль»

5
Всероссийские соревнования по легкой атлетике в помещении (юноши и 
девушки до 16 лет (08-09 г.р.), юноши и девушки до 14 лет (10-11 г.р.)

21-22 января
г. Ярославль

л/а манеж «Ярославль»

6
Открытый зимний кубок города Ярославля в  помещении среди мужчин и
женщин (05 г.р. и старше), юношей и девушек до 18 лет (06-07 г.р.)

04-05 февраля
г. Ярославль

л/а манеж «Ярославль»

7
Чемпионат  и  первенства  городского  округа  город  Рыбинск  в  помещении
среди женщин и мужчин 2005 г.р. и старше, юношей и девушек до 18 лет (06-
07  г.р.),  юношей  и  девушек  до  16  лет  (07-08  г.р.)  по  бегу  на  5000м,
посвященные Дню защитника Отечества

21 февраля
г. Рыбинск

л/а манеж «Метеор»

8
Межрегиональные соревнования по легкой атлетике «XXXIV традиционный 
турнир памяти ЗТРСФСР Е.Ф. Тихомирова»

18-19 февраля
г. Ярославль

л/а манеж «Ярославль»

9
Чемпионат Ярославской области среди студентов по легкой атлетике 
программы Спартакиады ПОО 2022-2023 учебного года

март
г. Ярославль

л/а манеж «Ярославль»

10
Чемпионат Российского студенческого спортивного союза по лёгкой 
атлетике в помещении

март
г. Ярославль

л/а манеж «Ярославль»

11
Открытый зимний Кубок города Ярославля среди СШОР по бегу в 
помещении среди юношей и девушек до 16 лет (08-09 г.р.), юношей и 
девушек до 14 лет (10-11 г.р.), юношей и девушек до 12 лет (12-13 г.р.)

12 марта
г. Ярославль

л/а манеж «Ярославль»

12
Чемпионат городского округа город Рыбинск среди ветеранов в помещении,
посвященный памяти В.В. Денисова

08 апреля
г. Рыбинск

л/а манеж «Переборец»

13
Чемпионат  и  первенства  городского  округа  город  Рыбинска  по
легкоатлетическому  кроссу  среди  женщин  и  мужчин  2005  г.р.  и  старше,
юношей и девушек до 18 лет (06-07 г.р.), юношей и девушек до 16 лет (08-09
г.р.)

20 апреля
г. Рыбинск

стадион «Метеор»
 (тропа здоровья)



14
Фестиваль Ярославской области по эстафетному бегу 27 апреля

г. Ярославль
стадион «Шинник»

15
Спартакиада  городских  округов  и  муниципальных  районов  Ярославской
области 2023-2024 годов по легкоатлетическому кроссу

30 апреля
л/база «Яковлевская»

16
Открытые чемпионат и первенства города Ярославля по кроссу 30 апреля

г. Ярославль
л/база «Яковлевская»

17
Турнир  по  легкой  атлетике  «Открытие  летнего  сезона»  среди  женщин  и
мужчин 2005 г.р. и старше, юношей и девушек до 18 лет (06-07 г.р.), юношей
и девушек до 16 лет (08-09г.р.)

26-27 апреля
г. Рыбинск

стадион «Сатурн»
стадион «Метеор»

18 Городская легкоатлетическая эстафета, посвященная Дню Победы в ВОВ май
г. Ярославль

19
Открытый турнир города Ярославля по легкой атлетике «Открытие летнего 
сезона» среди мужчин и женщин (05 г.р. и старше), юношей и девушек до 18 
лет (06-07 г.р.), юношей и девушек до 16 лет (08-09 г.р.)

07 мая
г. Ярославль

стадион «Шинник»
20 Легкоатлетическая эстафета посвященная «Дню Победы» 09 мая

г. Рыбинск

21
Открытый  летний  Кубок  города  Ярославля  по  лёгкой  атлетике  «Золотое
кольцо  России»  среди  мужчин  и  женщин  (05  г.р.  и  старше),  юношей  и
девушек до 18 лет (06-07 г.р.), отбор на ЦФО

14 мая
г. Ярославль

стадион «Шинник»

22
Межрегиональный турнир Ярославской области по толканию ядра памяти
Т.А. Шиловской и А.А. Нальгиева

19 мая
г. Ярославль

стадион «Шинник»

23
Чемпионат и первенства городского округа город Рыбинск среди женщин и
мужчин 2005 г.р. и старше, юношей и девушек до 18 лет (06-07 г.р.), юношей
и девушек до 16 лет (08-09 г.р.) по легкой атлетике

19-20 мая
г. Рыбинск

стадион «Сатурн»

24
Спартакиада  городских  округов  и  муниципальных  районов  Ярославской
области 2023-2024 годов по легкой атлетике

21 мая
г. Ярославль

стадион «Шинник»

25
Открытый турнир города Ярославля по бегу, посвященный празднованию 
Дня города среди юношей и девушек до 16 лет 08-09 г.р., юношей и девушек 
до 14 лет 10-11 г.р., юношей и девушек 12-13 г.р.

28 мая
г. Ярославль

стадион «Шинник»

26
Чемпионат и первенство городского округа город Рыбинск по бегу на шоссе,
на дистанции 2,5 км и 5 км, памяти Военачальников Великой Отечественной
войны  Генерала  армии,  Дважды  Героя  Советского  Союза  Батова  Павла
Ивановича, Генерал-лейтенанта Харитонова Фёдора Михайловича

01 июня
г. Рыбинск
Волжская

набережная

27
Межрегиональный турнир Ярославской области по легкой атлетике памяти
ЗТР А.Р. Елфимова среди юношей и девушек до 18 лет (06-07 г.р.)

09 июня
г. Рыбинск

стадион «Сатурн»

28
Всероссийские  соревнования  по  легкой  атлетике  «Будущие  чемпионы
России» (юноши и девушки до 16 лет (08-09 г.р.), юноши и девушки до 14
лет (10-11 г.р.)

10-11 июня
г. Ярославль

стадион «Шинник»

29
Кубок городского округа город Рыбинск по легкой атлетике 16 июня

г. Рыбинск
стадион «Сатурн»
стадион «Метеор»

30
Чемпионат и первенства города Ярославля среди юношей и девушек до 18
лет (06-07 г.р.), юношей и девушек до 16 лет (08-09 г.р.) 

17-18 июня
г. Ярославль

стадион «Шинник»

31
Чемпионат городского округа город Рыбинск среди ветеранов, посвященный
памяти П.Ф. Дерунова

23-24 июня
г. Рыбинск 

32
Чемпионат и первенства Ярославской области среди юношей и девушек до 
18 лет (06-07 г.р.), юношей и девушек до 16 лет (08-09 г.р.)

01-02 июля
г. Ярославль

стадион «Шинник»



33
Всероссийские соревнования по легкой атлетике (прыжок с шестом) 11-13 июля

г. Ярославль
стадион «Шинник»

34
Чемпионат Российского студенческого спортивного союза по лёгкой 
атлетике 

июль
г. Ярославль/г.

Рыбинск
стадион

«Шинник»/стадион
«Сатурн»

35
 

Чемпионат России (мужчины, женщины), горный бег – командные 
соревнования

21-23 июля
СОК «Подолино»

36 Открытый чемпионат и первенства Ярославской области по горному бегу 
вверх-вниз

22 июля
СОК «Подолино»

37
Межрегиональный турнир Ярославской области по легкой атлетике среди 
ветеранов спорта «Ярославский вызов», посвященный дню физкультурника

13 августа
г. Ярославль

стадион «Шинник»
38 Чемпионат России, бег по шоссе 21,0975 км 26 августа

г. Ярославль

39
Всероссийский день бега «Кросс Нации» сентябрь

г. Ярославль
л/база «Яковлевская»

40 Городская легкоатлетическая эстафета на призы летчика-космонавта В.В. 
Терешковой

сентябрь
г. Ярославль

41
Чемпионат и первенства городского округа город Рыбинск по 
легкоатлетическому кроссу среди женщин и мужчин 2005 г.р. и старше, 
юношей и девушек до 18 лет (06-07 г.р.), юношей и девушек до 16 лет (08-09 
г.р.)

14 сентября
г. Рыбинск
«Метеор»

(тропа здоровья)

42
Турнир по легкой атлетике «Закрытие сезона» памяти тренеров среди 
женщин и мужчин 2005 г.р. и старше, юношей и девушек 2006 г.р. и моложе

21-22 сентября
г. Рыбинск

стадион «Сатурн»
стадион «Метеор»

43
Открытый  осенний  чемпионат  и  первенство  города  Ярославля  по  кроссу
«Кубок здоровья – 2023» 

24 сентября
г. Ярославль

л/база «Яковлевская»

44
20-минутный, Часовой бег под музыку 01 октября

г. Рыбинск
стадион «Сатурн»

45
Чемпионат Ярославской области среди студентов по легкоатлетическому 
кроссу программы Универсиады ВУЗов Ярославской области 2023-2024 
учебного года

01 октября
л/база «Яковлевская»

46
Чемпионат Ярославской области среди студентов по легкоатлетическому 
кроссу программы Спартакиады ПОО Ярославской области 2023-2024 
учебного года

октябрь
л/база «Яковлевская»

47
Чемпионат и первенства городского округа город Рыбинск по бегу на 60м,
посвященный Дню рождения ЗТР А.Р. Елфимова среди женщин и мужчин
2005  г.р.  и  старше,  юношей  и  девушек  до  18  лет  (06-07  г.р.),  юношей  и
девушек до 16 лет (08-09 г.р.) в помещении

02 ноября
г. Рыбинск

л/а манеж «Переборец»

48
Открытый  турнир  города  по  бегу,  посвященный  памяти  тренеров  города
Ярославля по легкой атлетике среди мужчин и женщин (05 г.р. и старше),
юношей и девушек до 18 лет (06-07 г.р.), юношей и девушек до 16 лет (08-09
г.р.), юношей и девушек до 14 лет (10-11 г.р.), юношей и девушек (12-13 г.р.)
в помещении

4-5 ноября
г. Ярославль

л/а манеж «Ярославль»

49
Открытие зимнего л/атлетического сезона среди мужчин и женщин (05 г.р. и 
старше), юношей и девушек до 18 лет (06-07 г.р.), юношей и девушек до 16 
лет (08-09 г.р.) в помещении

25-26 ноября
г. Ярославль

л/а манеж «Ярославль»

50 Чемпиона городского округа город Рыбинск среди ветеранов, посвященное
памяти А.П. Денисова

25 ноября
г. Рыбинск



стадион «Переборец»

51
Чемпионат  Ярославской  области  среди  студентов  по  легкой  атлетике
программы Универсиады ВУЗов Ярославской области 2023-2024 учебного
года 

03 декабря
г. Ярославль

л/а манеж «Ярославль»

52
Чемпионат и первенства городского округа город Рыбинск среди юниоров, 
юношей и девушек по многоборьям в помещении 

02-03 декабря
г. Рыбинск

с/зал СШОР №2,
л/а манеж «Переборец»

53
Всероссийские соревнования по легкой атлетике «Будущие звезды прыжка с
шестом»

09-10 декабря
г. Ярославль

ФОК для лиц с ОВЗ
(л/а манеж)

54
Зимний чемпионат и первенство города Ярославля среди юношей и девушек 
до 18 лет (06-07 г.р.) в помещении

09-10 декабря
г. Ярославль

л/а манеж «Ярославль»

55
Чемпионат и первенство городского округа город Рыбинск по легкой 
атлетике среди мужчин и женщин (05 г.р. и старше), юношей и девушек до 
18 лет (06-07 г.р.), юношей и девушек до 16 лет (08-09 г.р.)

08-09 декабря
г. Рыбинск

л/а манеж «Переборец»
спортивный зал МАУ

СШОР № 2

56
Всероссийские соревнования по легкой атлетике «Новогодний пробег 2023» 16 декабря

г. Рыбинск
СК «Полет»

57
Зимнее  первенство  города  Ярославля  -  «Рождественские  старты»  среди
юношей и девушек до 16 лет (08-09 г.р.), юношей и девушек до 14 лет (10-11
г.р.) в помещении

17 декабря
г. Ярославль

л/а манеж «Ярославль»

58
Межрегиональные  соревнования  Ярославской  области  по  легкой  атлетике
«Рождественский турнир по прыжкам в высоту»

17 декабря
г. Ярославль

ФОК для лиц с ОВЗ
(л/а манеж)

59
Чемпионат и первенство Ярославской области среди юношей и девушек до
18 лет (07-08 г.р.), юношей и девушек до 16 лет (09-10 г.р.) в помещении

23-24 декабря
или 29-30 декабря

г. Ярославль
л/а манеж «Ярославль»


